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Gemeinsam fiir mehr Bewegungsangebote bei Diabetes mellitus
Lions-Club und BBS gehen gemeinsame Wege

Der Badische Behinderten- und Rehabilitationssportverband e. V. (BBS) und die Lions-Clubs
aus Baden Wirttemberg gehen ab sofort einen gemeinsamen Weg. Anfang Marz 2021
unterzeichneten die Prasidentin des BBS Prof. Dr. Anja Hirschmiiller, BBS-Geschaftsfiihrer
Michael Eisele und die Distrikt-Governor der Lions-Distrikte Stid-West Hanns Fahlbusch und
Sid-Nord Werner H. Schwenk als auch die Diabetes Beauftragten Dr. Glnther Effinger (Std-
West) und Prof. Dr. Hans Peter Hammes (Sud-Nord) eine Kooperation zur Férderung von
MaRnahmen der Bewegungsforderung und des Sports zur Verhinderung von Diabetes mellitus
in Baden.

»Ziel der Kooperation ist es, durch eine Vernetzung von ortlichen Lions-Clubs mit den
Behinderten- und Rehabilitationssportvereinen vor Ort mehr Menschen mit Diabetes uber
Bewegungsangebote zu informieren und fir Risikofaktoren zu sensibilisieren®, sagt Dr.
Gunther Effinger, IPDG und Diabetes-Beauftragter des Lions-Distrikts Stid-West und Initiator
der Kooperation. Sein Pendant vom Lions-Distrikt Stid-Nord Hans W. Schwenk: ,Die Lions-
Clubs bieten den BBS-Mitgliedsvereinen vor Ort bei Bedarf auch Unterstitzung bei der
Absolvierung von Aus- und Fortbildungen an. So kdnnen alle Beteiligten von dieser
Kooperation profitieren®.

Wie wichtig diese Kooperation auch fir den BBS sein kann verdeutlicht Prasidentin Prof. Anja
Hirschmdiller: ,Die Aus- und Fortbildung von Ubungsleiterinnen und Ubungsleitern ist eine der
Kernkompetenzen unseres Verbandes. Eine Unterstutzung bei der Entwicklung von
Lernmodulen zum Diabetes mellitus in Aus- und Fortbildung und die Bereitstellung von bereits
vorhandenen Lehrmaterialien bedeuten am Ende eine weitere Qualitatssteigerung der
Ubungsangebote in den Behinderten- und Rehabilitationssportvereinen vor Ort*.

Im Zuge der Kooperation werden Lions und BBS zukinftig in enger Abstimmung den
Behinderten- und Rehabilitationssportvereinen vor Ort fur Fragen, Initiativen und Ma3nahmen
rund um Bewegungs- und Sportmdglichkeiten fir Menschen mit einem Diabetes mellitus zur
Verfligung stehen.

Der BBS hat sich seit seiner Griindung im Jahr 1950 bis heute mit seinen Uber 40.000
Mitgliedern in aktuell 370 Vereinen zu einem der gréf3ten Behindertensportverbédnde in
Deutschland entwickelt. Mit seinem breit gefdcherten Angebot leistet er einen unverzichtbaren
Beitrag zum Gemeinwohl in unserer Gesellschaft.

Lions sind eine weltweite Vereinigung freier Menschen, die in freundschaftlicher
Verbundenheit bereit sind, sich den gesellschaftlichen Problemen unserer Zeit zu stellen und
uneigenntitzig an ihrer L6sung mitzuwirken.
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